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Цель освоения дисциплины (модуля): развитие компетентности бакалавра в области основ 

здорового образа жизни, формирование мотивации к здоровому образу жизни и необходимость 

привития навыков здорового образа жизни учащимся, овладение навыками оказания первой 

помощи при острых заболеваниях и травмах. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

УК-8 - способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-3 - способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов. 

ПК-6 - способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-8 - способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.1. Обеспечивает 

безопасные и / или 

комфортные условия 

труда на рабочем 

месте. 

УК-8.2. Выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники безопасности 

на рабочем месте. 

УК-8.3. 

Осуществляет 

действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождения) на 

рабочем месте. 

УК-8.4. Принимает 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно-

знать: 

- пути формирования и свойства личности 

безопасного типа поведения; 

- принципы обеспечения безопасности; 

- принципы действий при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера; 

- опасности, возникающие в повседневной 

жизни. 

уметь: 

- применять полученные теоретические 

знания на практике, в повседневной жизни; 

- применять практические навыки 

обеспечения безопасности в опасных 

ситуациях, возникающих в учебном 

процессе и повседневной жизни. 

владеть: 

- законодательными и правовыми актами в 

области безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности технических 

регламентов в сфере профессиональной 

деятельности.  



восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций. 

ОПК-3 - способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

ОПК-3.1. 

Проектирует 

диагностируемые 

цели (требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

ОПК-3.2. Использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся. 

ОПК-3.4. Управляет 

учебными группами с 

целью вовлечения 

обучающихся в 

процесс обучения и 

воспитания, 

оказывает помощь и 

поддержку в 

организации 

деятельности 

ученических органов 

самоуправления. 

знать: 

- требования федеральных государственных 

образовательных стандартов 

уметь: 

- проектировать диагностируемые цели; 

- организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся 

владеть: 

- навыками организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

ПК-6 - способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

ПК-6.1. Применяет 

меры профилактики 

детского травматизма 

и использует 

здоровьесберегающие 

знать: 

- принципы охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности. 



внеурочной деятельности. технологии в 

учебном процессе. 

ПК-6.2. Оказывает 

первую доврачебную 

помощь 

обучающимся. 

уметь: 

- оказывать первую доврачебную помощь 

обучающимся 

владеть: 

- мерами профилактики детского 

травматизма и здоровьесберегающими 

технологиями. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: дисциплина «Основы медицинских знаний» 

относится к комплексному модулю образовательной программы.  

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

1. Причины заболеваемости и травматизма. Здоровье. Факторы риска для здоровья. 

2. Аддиктивное поведение и его профилактика. 

3. Понятие о микробиологии и эпидемиологии. Меры профилактики инфекционных 

заболеваний.  

4. Первая помощь при несчастных случаях и травмах.  

 


